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「はくさい菜」 
校長  柴 澤 明 子 

 

 何年か前に知り合いの方から「これ、食べてごらん。」といただいたのが「はくさい菜」

でした。見た目は菜の花。「あんまりおいしいから、農家はみんな自分んちで食べてしまう

んだ。」 

 農家さんが自分の家で全部食べてしまう野菜…魅惑的なその言葉。さっそく茹でて水を切

り、ちょっぴりわさびを入れたポン酢で食べてみたら…想像以上のおいしさに、びっくりし

てしまいました。とにかくおいしい。もっと食べたい。 

 しかし、どこのスーパーに行っても見付けることができず、ネットで検索をしても私が食

べた菜の花のような「はくさい菜」を見付けることができませんでした。そ

の後、探しても探しても見付からなかった「はくさい菜」のことをすっかり

忘れていたのですが、先日ついに見付けました。まさに、私が食べたあの「は

くさい菜」が、「地場産野菜」のコーナーに、ちょこんと置いてあったのです。 

  

５月の全校朝会で、なかなか見付けられなかった「はくさい菜」をついに発見したという

話をしました。調べたところによると、結球しなかった白菜から伸びてくる菜の花らしい（ネ

ット検索で調べたのですが、違っていたら…すみません）。白菜としてはうまくできなかっ

たそのあとで伸びてくるこの「はくさい菜」について、伝えたいと思いました。 

…うまく丸くならなかった白菜から、新しく茎が伸び、花が咲く。しかも、本当に柔らかく野菜

の甘味があり、おいしいのです。 

校長先生の謎は解けました。そして、こんなことを考えました。白菜という野菜も、もう白菜の

季節は終わりだなと思った頃に、栄養をため、おいしい菜の花が出てくる。私たち人間も、いつご

ろ、どんな自分の得意なところが出てくるかなんて、分かりません。今にがてなことも、勉強や練

習を続けているうちに得意になるかもしれません。あなたたちは、これからどんなことが得意にな

っていくのでしょうか。なんだか、とても楽しみですね。 

「はくさい菜」も、栄養をためて茎を伸ばし、花を咲かせます。「私たちも栄養をためて

花を咲かせよう」と子どもたちに伝えました。ただ、花はいつ咲くか分からない、それで

も自分を信じて頑張っていこう、と。 

 

私たち大人ができること。それは、精一杯頑張っている子どもたち

を、信じて、寄り添い、応援することだと思っています。 

５月２４日は運動会。栄養を蓄えながら「一生懸命」頑張っている

子どもたちへ、“心からの大声援”をお願いいたします。 



交通安全教室を行いました！   －１年生から３年生－ 

 あいにくの雨天のため，交通安全教室を体育館で行いました。

１～３年生の子どもたちは真剣に指導員の方のお話を聞いてい

ました。駐在所の山岡さん，指導員の方々,そして学校ボランテ

ィアの皆様にご協力をいただき,正しい交通ルールや自転車の

乗り方，道路の横断の仕方を学びました。 

 1 年生は,道路の歩き方の大切なところを教わり,正しく歩行

する練習をしました。２・３年生は,持ってきた自転車で安全な

乗り方について教わりました。後方確認や信号待ちの時にする

ことなどを指導員の方にしっかりと指導していただき,「上手な

自転車の乗り方」ができるように練習をしました。最後に指導

員の方からは，「命を守るために交通ルールをきちんと守って，安全に登下校や自転車乗りをしてほし

い。」というお話がありました。子どもたちも真剣な表情で話を聞いていました。 

ご家庭でもお子さんに交通安全について,お話しいただけるようよろしくお願いいたします。 

 

田植え体験を行いました！   

 ５年生は,総合・社会科の学習で「新潟の農家の米作り」について学

びます。また,総合的な学習の時間では,地域とかかわる学習の一環で，

実際に「田植え」を行いました。 

 ５年生は,初めにコロで田んぼにしるしを付けるところから行い

ました。その後、田植えをしました。初めは戸惑っていた子どもたち

も,だんだんと調子がでてきて，上手に１列を植え終わる子も出てき

ました。腰をかがめて一生懸命取り組み，手植えの苦労を感じたよう

ですが、みんなで一緒に活動する楽しさもあったようです。田んぼを

お貸しいただいた遠藤徹さん始め,ボランティアの方からたくさんの支援をいただき,５年生の田

植え学習ができました。今後、米作りを取り巻く課題を見いだし、どんなことが自分たちにできる

か考え、実践していきます。 

 

赤白全力！ 目指すは優勝 
５月２４日（土）８：５０～ 

 大鷲小運動会 ※予備日は２５日（日）､２７日（火） 

 

 今年度のスローガンは「赤白全力！目指すは優勝」です。 

本番に向けて、競技、応援、ダンスの練習も佳境に入って 

きました。徒競走・団体種目、一人ひとりの全力を結集し 

一致団結して優勝を目指します。 

また、上学年には係の仕事があり、当日の運営を支えます。集合・整列などの一つ一

つの動きにも全力を傾け、躍動する子どもたちにご期待ください。 

今年度のダンスは「ハローカゲロウ」です。「タッタ」とともに子どもたちが大好き

な大鷲のダンスの二枚看板の一つとして、ご披露します。踊れる方はぜひ、一緒に盛り

上げていただきたいと思います。熱いご声援よろしくお願いいたします。 

 
 

 


